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Un cava solidari

Els germans Jovani, propietaris de la
Cava Berdié, creuen en "una altra
manera de veure el mén" i ens proposen
www.5cavesbprojectes.com

5 caves per 5 projectes solidaris és una
iniciativa solidaria de la Cava Berdié que
té com a objectiu destinar el 7% del
benefici obtingut en les vendes per
Internet, telefoniques o en el propi celler,
de cinc tipus de caves Berdié a cinc
projectes solidaris i responsables.
D'aquesta manera el Cava Berdié Brut
Rupestre queda lligat als projectes de
sensibilitzacié de la Fundacid Africa
Digna per celebrar 'acostament de les
realitats africanes a casa nostra.

www.cinccavescincprojectes.org

MAS DIGNIDAD, MAS
AFRICA, MAS INTERNET
AFRICA DIGNA RENUEVA
SUWEB

Africa Digna renueva su web para ofrecer
mas informacion sobre sus proyectos 'y
las realidades de Africa. La nueva web es
una pagina dindmica que va renovando
sus contenidos al unisono que se
desarrollan los proyectos y
actividades. Esperamos
que se convierta
también en una
herramienta que
ayude a compartir

la experiencia de
www.africadigna.org |

1325 mujeres tejiendo la paz. Un homenaje a mujeres
relevantes y andnimas que suefan con un mundo mejor,
que se enfrentan a la injusticia, la falta de recursos y la
opresion empleando estrategias pacificas.

¢Quieres

ayudar?

Aqui tienes
cuatro modos
sencillos de
hacerlo

Gertrude Mongella

TANZANIA
“Hallegado la hora de que

los hombres se unan alas
AMIGO

mujeres en su lucha por la
[ulaliecy Recibe el boletin
trimestral y las
convocatorias de
actividades de
forma puntual.
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jHarambee!

W Ve S0ocClIo
angarl Maathal Amlgo que
KENIA
. o establece el
Harambee es mi grito N
preferido. Significa ‘todos lmporte y la

auna” periodicidad de
sus aportaciones.
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VOLUNTARIO
Amigo que esta
abierto a colaborar
con su tiempoy
sus capacidades

Animata Traoré
MALI

“Para ayudar a Africa hay
que comprenderla
primero™

/A

ENTIDAD
COLABORADORA
Entidad interesada
en colaborar con
las actividades y
proyectos.

http://www.1325mujerestejiendolapaz.org

Radio Debates

TOTSXTOTS PENSAR EL

COM Radio FUTURO

Dilluns a divendres CCcB

de 20 a 23h Del 18 de

Presentat per enero al 15

Ramon Company de marzo 933620291

ser socio.
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www.africadigna.org

Un genio con Africa Digna. De izquierda a derecha, Dra. Elena Barraquer, Sra. Helena Vicente, Prof. Joaquin Barraquer,
Dra. Mercedes Barceld y Dr. Rafael Barraquer.

Un lujo: nuevo convenio
con la Fundacion Barraquer

El convenio de colaboracion
abre un fondo inicial de
25.000 euros

El dia 15 de diciembre la Fundacién Africa
Digna y la Fundacién Barraquer presenta-
ron el convenio de colaboracién mediante el
cual se abre un fondo, con una dotacién
inicial de 25.000€, para que se pueda organi-
zar y enviar durante 5 afios una expedicién

oftalmolégica anual alrededor de los proyec-
tos de d4mbito sanitario que Africa Digna
tiene en Kenia.

Las ponencias estuvieron a cargo del Profesor
Joaquin Barraquer y sus hijos, Dr. Rafael
Barraquer y Dra. Elena Barraquer, la Sra.
Helena Vicente, Responsable de sensibiliza-
cién, educacion y capacidades para el desarro-
llo de la Agencia Catalana de Cooperaci6 per al
Desenvolupament, y la Dra. Mercedes Barceld,
Presidenta de la Fundacién Africa Digna.

En el mundo, segin la OMS, existen mas de
50 millones de personas ciegas (de los
cuales 1,5 millones son menores de 15 afios).
El 90% de los casos de ceguera se producen
en los paises en desarrollo siendo su princi-
pal causa la catarata que se podria resolver
con una sencilla intervencién.

Este fondo esta abierto a que otras entidades
y empresas se puedan unir, aumentando sus
capacidades para incrementar el nimero de
beneficiarios.

EDITORIAL

Cinco afios bajo el baobab

Dra. Mercedes Barcel6
Presidenta de Africa Digna

Queridos amigos, Africa Digna ha cumplido
5 afios, 5 afios bajo el baobab, el drbol que
segiin los africanos tiene poderes mdgicos; 5
afios de ilusiones y suefios hechos realidad y
5 afios también de lucha dia a dia para
conseguir entre todos sacar adelante los 18
proyectos que ha llevado a cabo la Funda-
cion.

Africa Digna cree en la importancia de la
sensibilizacion como herramienta para
acercar la problemdtica de Africa al primer
mundo. Por ello, y gracias a la Agéncia

Catalana de Cooperacié per al Desenvolu-
pament, a la empresa Areasy a la Funda-
cién Renta hemos podido organizar dos
conferencias; la primera enfocada en la
salud y que tuvo lugar el pasado 15 de
diciembre en el Auditorio del Instituto
Barraquer y la segunda sobre educacion
que tendrd lugar el 25 de enero en IESE.
Para apoyar la campaia hemos preparado
una serie de exposiciones que de manera
muy grdfica mostrardn la problemdtica de
Africa y sus posibles soluciones. Todo ello

explicado por testimonios reales que la
fundacion ha ido conociendo a lo largo de
estos anos.

Por la coyuntura de la crisis actual ahora
mds que nunca debemos unir pequeios
esfuerzos porque en Africa con muy poco se
puede conseguir mucho. Y como me dijo mi
amigo Lekopien: “Many hands make light
work”, muchas manos hacen el trabajo
ligero.
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CAMPANYA PROMOGUDA PER AFRICA DIGNA

La caraila creu d’Africa

La mostra itinerant, que es presenta a l'IESE, es podra
veure a tota Catalunya gracies a Areas

L’'accés a la salut i I'educacié a I'Africa
Subsahariana es l'argument d’aquesta
iniciativa anomenada: “Cares i creus
d’Africa”.

La campanya gira al voltant d’una exposici6
itinerant que presenta uns testimonis (les
cares) que ens expliquen histories de
superacié que ens acosten a les realitats de
I’Africa Subsahariana tot acompanyant-les
de dades que ajuden a posar en context i
comprendre les dificultats que afronten
diariament (les creus).

L’exposicié la presentaran la Presidenta
d’Africa Digna Dra. Mercedes Barceld, i el
el Sr. José Gabriel Martin Vicepresident
Executiu d'Areas, a IESE el proper dia 25
de gener a les 19h amb la preséncia del
Professor Federico Mayor Zaragoza,
ex-director  general de T'UNESCO,
I’Ambaixador de Kenya a Espanya el Sr.
Mwakai Si6, el Director General de Coope-
raci6 de la Generalitat de Catalunya Sr.
David Minoves.

L’exposicié modular s’adapta als espais que
institucions i empreses ofereixen per tal de
mostrar-la als seus treballadors i clients.
L’empresa Areas ja facilita espais des del
febrer fins al maig de 2010.

Data

25 de gener. 19 hores

Lloc

Auditori del IESE. Avinguda Pearson 21
Entrada Gratuita

Organitza

Africa Diga, Agéncia Catalana de
(;ooperacié per al Desemvolupament,
Areas i Fundacio Renta

Poca esperanza
en "Hopenhagen”
para Africa

La Conferencia de Naciones Unidas para el
Cambio Climatico tuvo lugar en Copenhague
entre el 7 y el 18 de diciembre de 2009. Wanga-
ri Maathai, Premio Nobel de la Paz y lider del
Green Belt Movement con base en Nairobi, se
dirigi6 a los lideres mundiales demandando
un acuerdo "ambicioso, justo y vinculante".

El representante del G77, grupo que engloba a

AFRICA DIGNA

Llums i ombres d’un continent. Un dels
plafons que conformen U'exposicid que
mostra les dificultats contra les que
lluiten amb exit 6 testimonis proposant
18 projectes. L'eix transversal de tots
ells és la reduccio de la pobresa i
millora de la justicia social.

www.caresicreusdafrica.org

los 134 paises en vias de desarrollo, reclamé la
necesidad de reduccir dristicamente las
emisiones causantes del calentamiento por
parte del mundo industrial, pero éste sigue
resistiéndose a cortes sustantivos y metas
obligatorias.

Se acordd que las naciones en desarrollo
adopten medidas voluntarias para reducir las
emisiones de gases de efecto invernadero y
que los paises ricos les entreguen 100.000
millones de ddlares por afio hasta el 2020
destinados a la proteccién de sus bosques, la
adaptacion al cambio climético y la reduccién
de sus propias emisiones.

Tres camas
para atender a
53.000 ninos

Africa Digna aumenta
de tres a treinta las
camas de pediatria de
un hospital de Kenia

La Fundacién Maria Francisca de Roviral-
ta se ha unido a la Fundacién Creatiay a
la empresa Areas en la financiacién del
proyecto de construcciéon de la Sala de
Pediatria del Hospital de Maragua que
tiene un presupuesto total de 92.000 €.
Esta iniciativa de refuerzo del sistema
sanitario publico a través de un acuerdo
con el Ministerio de Salud, avanza a muy
buen ritmo y esperamos poder inaugurar-
la durante el primer semestre del 2010. El
Dr. Victorio Torres de la Asociacién
Vihda

esta siguiendo de cerca la evoluciéon de
todo el proceso desde la adjudicacion
hasta la certificacién de las obras.

El proyecto prevé la construccién de una
sala propia para nifios y nifias con 30
camas. Actualmente el hospital dispone
de 3 camas, con un nivel de ocupaciéon
durante el afio 2008 de un 226%, en la
misma sala de adultos, con un elevado
indice de enfermedades infecciosas. El
Hospital de Maragua es el centro de
referencia del distrito con una poblacién
de 388.260 personas de las cuales hay
53.708 (13,48%) nifios menores de 5 afios
y 11.906 (3,16%) menores de un afio.

Maragua es una
localidad de
250.000
habitantes

Maragua

Maathai, Premio Nobel de la Paz,
saludando a Ban Ki-moon
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NUEVO DISPENSARIO ECOGRAFICO EN NAIROBI

Cada minuto una mujer muere en
el mundo por causas relacionadas
con el embarazo

El 99% de estas muertes
se producen en paises en
vias de desarrollo

Cada minuto, una mujer muere por
causas relacionadas con el embarazo: el
99% de estas muertes ocurre en paises
en desarrollo. Como consecuencia de la
escasez de servicios sanitarios especiali-
zados, la maternidad va acompariada de
un alto riesgo para la salud para muchas
mujeres en los paises pobres. Ademas, el
20% de las muertes de menores de 5
afios en los paises en desarrollo tienen
una relacién directa con la salud mater-
na.

El quinto Objetivo del Milenio aprobado
por 189 jefes de estado y de gobierno en
la Conferencia del Milenio de las Nacio-
nes Unidas busca reducir en 3/4 partes
la mortalidad materna en 2015. Para
ayudar en este objetivo, la Fundacién
Africa Digna promueve proyectos que
ayuden a un mejor diagnostico ecografi-
co pre-natal. El Gltimo proyecto en este
marco es la colaboracién con la ONG
local Rehema Healthcare Organization
(RHA) en un suburbio de Nairobi llama-
do Korogocho.

RHA es una organizacién dirigida por
Moses Okoth que ha podido formarse
gracias al apoyo del Dr. Bossy en el
Hospital Sant Joan de Déu y la Clinica
Corachan. Ahora con el apoyo de FIATC
que ha donado un equipo de ecografia y
la ayuda econémica de la Fundacién
Jess Serra se estd consolidando un
dispensario que facilitard diagnosticos a
6€, un tercio del precio ofertado por el
servicio publico.

En el mismo centro se ha habilitado un

Travessera de Gracia 15, entresuelo. 12.
tel. 932 003 749. elcentre@elcentre.info

AFRICA DIGNA

El valor de una sonrisa. “Me siento feliz de ver poder ver a
mi hijo antes de nacer”, comenté Diana Embutu mientras le
hacian una ecografia con una de las nuevas maquinas

pequefio  laboratorio que permite
diagnosticar el VIH o la malaria. En el
2008 de los 33 millones de personas con
VIH, 22 millones vivian en el Africa
Subsahariana y en su mayoria eran muje-
res. También el 95% del millén de muer-
tes por malaria se produce en Africay en

su mayoria son nifios menores de 5 afios.

Esperamos hacer crecer esta iniciativa
formando a més personal que colaborara
voluntariamente en los diferentes
proyectos por toda Kenia. Para hacerlo
posible ya contamos con la colaboracién
de la Fundacion Jests Serra, esperamos
seguir contando con el apoyo de los
socios y nuevas contribuciones de
empresas y fundaciones.

www.sinexcusas2015.org

- Secuelas en el posparto
- Incontinencia urinaria
- Prolapsos

- Poscirugia abdominal y ginecoldgica

- Alteraciones en la menopausia
- Cistitis de repeticion e intersticial

Mujeres que
mueren por
complicaciones
en el embarazo

En paises en
vias de
desarrollo

99%

it
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En paises
desarrollados

Gracies
per aquests
anys!

El dia 16 de
desembre, ONGc
la revista de
pensament
politic, coopera-
cié i relacions
internacionals va
celebrar 10 anys
d’existencia tot
presentant el
seu numero 40.
En un acte al
Palau de la
Musica Catalana
va celebrar
aquesta fita
atorgant els lll
Premis ONGC al
Sr. Félix Marti i
al Sr. Juan José
Ibarretxe.

Puedes ver
videos de los
proyectos de
Africa Digna con

explicaciones
de los propios
beneficiarios

www.youtube.com/
fafricadigna

- Dolor en la vagina

- Vaginismo

« Anorgasmias

- Incontinencia fecal

- Estrefiimiento

- Preparacion al parto y posparto

GIMNASIA ABDOMINAL HIPOPRESIVA

Toda la informacion sobre las patologias que tratamos en www.elcentre.info



